
 

 

 

 
 

 

 

          

 

 

４月８日の始業式・入学式から，約３か月半が経ちました。感染症に影響されることなく，夏休

み前に予定していた学校行事をすべて実施することができたことを，とても嬉しく感じています。 

何をするにも中学校生活が“初めて”だった１年生，“先輩”と呼ばれるようになりたくましく

なった２年生，船中の“顔”として活躍した３年生と，昨年までの学びを土台に，さらに成長する

船中生の姿をたくさん見ることができました。これも保護者，地域の皆様のご理解とご協力による

ものです。改めて感謝申し上げます。 

夏休み前の全校集会では    校長より，次のような話がありました。 

みなさん，こんにちは。 

 毎日，暑いですが，心と体の調子はいかがですか。 

 明日から夏休みです。夏休みは楽しみですか。それとも，部活動，習い事，宿題，お家の手伝

い，受験勉強などで，大変な毎日になりそうでしょうか。ゆったりできてたとしても，忙しかっ

たとしても，きっと有意義な夏休みになるのではないかなと思っています。 

 そんな夏休みを前に，私から２つお話をします。 

 １つめは，心も体も安全に過ごしてください，ということです。このあと，先生方からも話が

あると思いますが，夏休みはいろいろな事故や事件に巻き込まれることがよくあります。交通事

故，水の事故，大型店舗でのトラブル，ＳＮＳでのトラブル，大雨，熱中症など，いろいろなこ

とが想定されます。トラブルや被害に遭わないような，自分の行動や言葉遣いに気をつけてくだ

さい。そして，夏休み明けには，今よりも元気な心と元気な体で，登校してきてください。楽し

みにしています。 

 ２つめです。中学生としての夏休みは３回しかありません。３年生のみなさんにとっては，中

学校生活最後の夏休みです。人生の中でたった３回しかない中学校時代の夏休みを大切にしてほ

しいということです。 

 １・２年生のみなさんは，部活動や習い事，趣味に一生懸命になってほしいと思います。部活

動で言えば，この夏休みの取組が，新人大会や来年度の中総体に大きく影響すると思います。安

全に気をつけてがんばってください。 

 ３年生はもちろん勉強ですよね。小・中学校９年間で一番勉強した夏休みにしてください。ち

なみに，ネットで調べてみると，中学３年生の夏休みの１日の平均勉強時間は，６時間から８時

間くらいのようです。５時間以下という中学校３年生はあまりいないようです。ですから，１日

６時間，夏休み合計２００時間くらいは勉強したいですね。もちろん，時間をかければ，それで

よいのではありません。量も質も，どっちも大事ですし，規則正しい生活をして，健康に過ごす

ことが一番大切です。 

 もちろん，１・２年生もです。規則正しい生活をして，１・２年生は，

せめて，夏休みの勉強時間の合計は１００時間をこえてくださいね。ち

ょっと耳の痛い話になったかもしれません。 

 でも，どうぞ，何年か後に，中学校時代の夏休みを思い出したとき，

「よくがんばったな，自分」と思えるような夏休みにしてください。素

敵な夏休みになることを願っています。 

船中便り 
柴田町立船岡中学校 

〒989-1606 柴田町大字船岡字七作 26 

℡ 0224-55-1162   Fax 0224-55-5444 

(mail)info@funaoka-jhs.shibata-town.ed.jp 

第７号 令和６年７月１９日 

～安全な夏休みにしよう～ 

英知（かしこく）・気品（やさしく）・活力（たくましく） 



県中総体などの日程 

部活動 日にち 会場 

吹奏楽部 ２０日（土） 岩沼市民会館 

バスケットボール 男子 ２０日（土）～２２日（月） 白石市文化体育活動センター 

ソフトテニス 男女 
２１日（日）個人戦 

２２日（月）２３日（火）団体戦 

泉総合運動場テニスコート 

シェルコム仙台 

卓球 男子 ２３日（火）・２５日（木）団体戦 本山製作所青葉アリーナ 

（青葉体育館） 卓球 女子 ２４日（水）・２５日（木）個人戦 

柔 道 ２１日（日）・２２日（月）団体戦 宮城県武道館 

剣 道 ２３日（火）個人戦 大崎市田尻総合体育館 

サッカー ２２日（月）～２５日（木） みやぎ生協めぐみ野サッカー場 

水 泳 ２１日（日）～２３日（火） セントラルスポーツ宮城 G21プール 

陸 上 ２１日（日）～２３日（火） 弘進ゴムアスリートパーク 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡とお願い 

○ 夏休みは Chromebookを持ち帰ります 

・取扱に気をつけるようにお声がけいただけると幸いです。 

・生徒には，これまでの復習としてタブレットドリルも活用するように声がけしております。 

○ ７／２３（火）午後～７／２６（金）の期間，受水槽点検・清掃を行います。 

・２３日は断水になります。 

・２４日～２６日は水は出ますが，飲料水としては使用できません（トイレ，手洗いとしては

使えます）。三者面談でご来校の際はご不便をおかけしますが，ご協力をお願いします。 

・この期間にお子さんが部活動がある場合は，飲み物を多めに持たせてください。 

○ 夏休みの図書室開館日 

 ・日にち ７／２５（木），７／２６日（金），８／１（木） 

・時間  ９時～１２時 

図書室は三者面談の控え室となるため，３日間の開館となります。一人４冊借りられます。 

○ 夏休み中の部活動について 

  ７／１７付けの文書でお願いいたしましたが，今年の夏休みも暑さが予想されます。以下の

点のご協力をお願いいたします。 

・部活動を始める前に，顧問が睡眠時間，体調，朝食（昼食）を食べてきたかの確認をします。 

朝食を食べてこない生徒については熱中症の危険が高くなるので，活動はさせません。 

ご家庭でも暑さ対策の準備をお願いします。 

・登下校時の帽子の着用，日傘等も奨励します。 

・水分も多め（中身も熱中症対策のもの）に持たせてください。 

・タオルや着替えなども持たせてください。 

・夏季休業中に限り，各自で保冷剤，ネッククーラー，塩分を補給するタブレットなどを使用

しても構いません。 

○夏季休業中の留守番電話対応時間 １７：００～翌７：３０とさせていただきます。 


